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Presentasjonsteknikk 

Prosessen 

Åpning  

Dine 
bevegelser 

Øye kontakt 

Din 
stemme 

Ditt språk 

Ta kontakt med oss for en målbevist prat! 
Fjeldet@fjeldet.com 
Tlf: +47 41 62 99 20 

Om du skal selge et produkt, 
en idé eller et budsjett.  

Det skal fremføres!  
Vi gir deg muligheten til å forsterke dine presentasjoner slik at du når et 
nytt prestasjonsnivå. Du får en grundig gjennomgang av både teori og 
praktisk anvendelse av elementene du skal beherske når du holder en 
presentasjon.  

Hos oss bygger vi videre på det du gjør bra i dag, samt at du sikkert får 
noen tips du ikke hadde tenkt på.  

Skal du lære å holde gode presentasjoner er det greit å lære av noen 
som er vant med å stå foran grupper. Hos Fjeldet vil du bland annet 
trene med en skuespiller.  

Da vi vet at det holdes mange forskjellige presentasjoner legger vi opp 
til å tilpasse opplegget til ditt og din organisasjons behov. Det er dere 
som skal forbedre prestasjonene, derfor jobber vi litt ekstra slik at 
opplegget passer dere. 

Dette er veldig praktisk!  

Forberedelse 

Dine nerver 


