PRODUKTARK FRA FJELDET

Bygg team med medarbeidere
som kommuniserer

I dette programmet vil dere som team bli kjent med hverandres

persontyper. Dere vil leere hvordan:

 Utnytte hverandres potensial giennom effektiv kommunikasjon

* Spille hverandre gode gjennom & vite hvordan stette og veilede
hverandre

» Hvordan dere kan bygge arbeidsglede og motivasjon pa jobben.

Spille
hverandre
gode

Arbeidsglede
0g motivasjon

Bli trygg pa
egen person

Gjer som flere andre kjente norske bedrifter og bygg teamet etter
Fjeldet metoden. Vi gjennomfarer bedriftsinternt eller pd vart
samarbeidshotel Spa & Resort Son (www.sonspa.no).

Prosessen

DEL -1

* Hvordan vi oppfatter hverandre

e Vare preferanser og teamet
 Persontyper og teamtyper

¢ Personlig profil

¢ Hvordan knyte kontakt med de andre

DEL -2

 Erfaringer etter del 1

e Teamtyper

¢ Hvordan kommunisere i teamet
« A kjenne hverandres preferanser
¢ Kollega coaching

DEL -3

 Erfaringer etter del 2

¢ Energi og positivitet i teamet

 Gjgr dagen ekstraordineer for
kollegaene dine

e Veer mentalt tilstede

e Innstilling og holdning til jobben og
teamet

Ta kontakt med oss for en malbevist prat!

Fjeldet@fjeldet.com
TIf: +47 41 62 99 20




